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ALPA KAMASKA 
un camino a lo esencial 
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Rito del Útero 

Iniciación y sanación de memorias uterinas 
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Con María Amador 
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¿Qué es el Rito del Útero? 

 

A través del Rito del Útero realizamos una iniciación para la desprogramación de 
creencias inconscientes, experiencias y memorias de miedo y dolor almacenadas en el 
útero, y de emociones que han sido reprimidas. 

En esta reprogramación, el útero deja de ser un lugar para guardar miedo y dolor, y se 
convierte en un lugar para crear y dar luz a la vida. 

 

Para qué sirve 

• Tratar el dolor menstrual, el síndrome premenstrual y los desequilibrios 
ginecológicos 

• Armonizar y regular el ciclo menstrual 

• Despertar la energía creativa y sexual 

• Liberar emociones reprimidas almacenadas en el útero generación tras 
generación 

• Traerte al presente y activar tu poder. 

 
 

Origen: los Ritos de Munay Ki 
 

El Rito del Útero es uno de los Ritos de Munay Ki, que en quechua significa "El poder 
del amor". 

Los Ritos de Munay Ki consisten en 10 iniciaciones chamánicas de la sabiduría ancestral 
andina y amazónica, para elevar el potencial de la persona que los recibe. Cada rito trabaja 
en un aspecto de la persona para incorporar nuevos códigos energéticos para su sanación 
y transformación. 

El Rito del Útero comenzó a ser transmitido por Marcela Lobos y las mujeres de la selva 
amazónica, para la liberación y sanación de memorias uterinas. 
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El proceso 

 

Preparación y recepción de la iniciación 
Aprenderás a crear tu propio altar y a activar tu espacio sagrado: un lugar energético 
protegido que será el portal de conexión contigo misma. 

A través de ejercicios de liberación corporal, respiración consciente, movimiento 
orgánico, meditaciones y otras dinámicas, prepararemos nuestro cuerpo y nos haremos 
presencia para recibir la iniciación. 

 

La lunación completa 
Después transitaremos juntas la siguiente lunación completa haciendo un trabajo de 
conexión con los 4 elementos y los 4 rumbos. 

 

Transmisión 

Al recibir el Rito, podrás transmitirlo a cuantas más mujeres mejor. 

 

Al activar el Rito en ti, estás contribuyendo a la sanación de la Madre Tierra y de todas 
las mujeres. 

 
 

Formato y acompañamiento 

 

Sesión presencial 4 horas para recibir la iniciación 

Acompañamiento 28 días a través de un grupo vía móvil, donde te parirás de 
nuevo y te proclamarás Guardiana del Útero 

Nutrición del Rito Durante 13 lunas (un año), tres días en cada luna nueva para 
fortalecerlo y anclarlo en ti 

Dónde Tenerife. Ubicación concreta según convocatoria 

Contacto María 686 151 480 
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Te acompaño 

 

Gracias por ser y estar, gracias por tu compromiso, gracias por tu vida. 

SOMOS UNA 

Te acompaño en este caminar con todo mi amor 
María Amador 

~ ~ ~ 
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